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MpumepHoe aByxHegenLHOe MeHIO Ans obyuarowmxcs ¢ 12 ner u crapuwe

Ipuem nuiu HaumenoBanue 6.r0na Bec IInmeBsbie BemecTsa SHepreTHy
Eausm | 6mona(r) (Benkn HKupsi Yraesonsi| €ckas Homep
UEHHOCTD, | penenTypbi
Kkan HITH
TEXHOJIOTHYe
CKO#i KapThl
Hepensi 1 [ens 1
3aBTpak OMJIeT HaTypaIbHbI r 130 11,200 12,600 2,800 170,000 268
Yaii ¢ caxapom r 200 0,200 0,100 9,300 38,000 457
baroH HoxupoBaHHbIi r 30 1,980 0,360 11,500 55,700
Hroro 3a 3aBTpak: 13,380 13,060 23,600 263,700
Oben
Caat H3 CBEXHX OTypIIOB r 60 0,42 3,66 1,05 39 14
Cyn kapTo)eNbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH H3/IE/THIMHE r 250 2,83 2,86 11,7 124,09 116
I110B 13 OTBapHOM NTHIEI r 210 2151 23,8 273 408 375
Kucenb nionoo-sronusiii ¢ BuramusaoM C r 200 0 15 60 484
X11e6 prkaHO-NIIEHUYHBIH r 30 33 0,6 17,1 90,5
BartoH #ioaupoBanHbIii r 20 1,98 0,36 11,5 55,7
HToro 3a oben: 29,63 31,28 83,65 777,29
Monauuk
ILmomka MocKoBcKas r 100 6,8 25,3 475 280
Hanurok u3 uepHO# cMOpOIUHBI r 200 0,1 18,9 73 498
HToro 3a nongHuk: 300 6,9 25,3 66,4 353
Hroro 3a nenn:
Henens 1 Jlens 2
3asTpak Kuenn peiGHbIe npumnymesHsie B 50 12,24 1,26 495 445 302
KaprogensHoe mope r 150 315 6,6 16,35 138 ST
Yaii ¢ caxapom r 200 0,200 0,100 9,300 38,000 457
barow oxupoBaHHbIit r 30 1,980 0,360 11,500 55,700
Hroro 3a 3aBTpak: 570 18,04 14,84 56,73 4395
Oben




Canat U3 cBeXeil KalyCTsl H OTypIOB r 60 0,78 3,66 1,68 42,6 5
Pacconbuuk "Jlennunrpanckuii" r 250 5,03 1139 132 149.,6 100
BuTouky U3 nTUIEsl r 70 10,8 6,7 6,2 128 372
MakapoHHBIE H3/€/IHs OTBApHbIE r 150 4,63 0,37 24,6 158,3 256
Komnor u3 cyxodppykros ¢ BuramusoM C r 200 0,33 22,66 91,98 490
Xneb pxaHo-IIeHHYHbIH r 30 33 0,6 17,1 90,5
baron HoaupoBaHHbIi r 20 1,98 0,36 14ES 55,7

Hroro 3a oben: 720 26,85 22,99 96,94 716,68

Monpuuk
ITupoxok ¢ moBHmIOM r 100 6,8 253 47,5 280
Yaii ¢ 1HMOHOM r 200 1 0,2 20,2 92 459

HToro 3a noJigHuK: r 300 7,8 25,5 67,7 372

Hroro 3a nenn: 63,33 221,37 1528,18

Henens 1 Jlens 3
(cpena)

3aBTpak 3anekaHka W3 TBOPOTa CO CryIEHHBIM MOJIOKOM r 100/10 29,600 7,800 31,900 316,000 279
Kodeliubiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM r 200 1,400 1,200 11,400 63,000 464
baron HoaupoBaHHBIH r 30 1,980 0,360 11,500 55,700

Hrtoro 3a 3aBTpak: 32,980 9,360 54,800 434,700

Oben
Bunerper oBomHoOi r 60 0,84 3,66 4,56 54,6 26
bBop u3 cBexeli WK KBaleHOM KamycThl r 250 1,93 6,34 8,05 104,16 95
Tedrenn msacusie ¢ coycom r 70/20 13.1 9,4 9 173 348
Kama rpeunesas r 150 5,82 3,62 30 175,87 202
Komnor u3 cBexux 51610k ¢ BuTaMuHoM C BHTAMH r 200 0,33 0 22,66 91,98 487
Xneb pxaHO-IIIeHHYHBIH T 30 33 0,6 17 90,5
baron HonupoBaHHbI r 20 1,98 0,36 115 55,7

HTroro 3a oben: 400 27,3 23,98 102,87 745,81

HMoaauuk
Bynouka ¢ mokonanom r 100 6,8 25,3 47,5 280
Kucens mwionoBosroaslii r 200 0,1 0,1 11 45 484

HToro 3a noJiHUK: 300 6,9 25,4 58,5 325

Hroro 3a neHn: 67,18 58,74 216,17 1505,51




Henensi 1 Jlens 4

(ueTBepr)

3aBTpak Kama MOJL.IImesHas ¢ MacjioM r 200/5 6,000 6,800 28,500 199,800 233
Yaii ¢ MOJIOKOM r 200 1,6 1,3 LS 64 460
baron HonupoBaHHsIi r 30 1,980 0,360 11,500 55,700

HiToro 3a 3aBTpak: 9,580 8,460 51,500 319,500

Oben
Canar u3 MOpKOBH r 60 0,72 10,8 2 62,4 21
Cym ¢ Kpymoit u ToMaToM r 250 392 52 57 1203 126
Kotnera mscHas r 70 15:7 12,4 14,04 230,4 339
ITrope kapTodensHoe r 150 3,15 6 91 102 37T
Komnor u3 cMopoaussl ¢ BuTamMmuHOM C r 200 0,2 0,1 10,7 44 491
Barton HoaupoBaHHbIii r 30 1,98 0,36 11,5 55.7
X1ne6 paHO-TIEeHHIHBIH B 30 33 0,6 1571 90,5

Hroro 3a oben: 790 28,25 35,46 69,69 705,3

MMonguuk
Bynouka ¢ kymxyTom r 100 6,8 253 47,5 280
Cox (pyxToBBIit r 200 0,5 0,1 10,1 43 501

HTOro 3a noJiAHHK: 300 73 25,4 57,6 323

Hroro 3a aeHb: 45,13 69,32 178,79 1347.8

Hepeasi 1 [lenn 5 3aBTpak

3aBTpak Kuenu u3 kyp r 50 15,6 15,8 6,7 1237 371
MakapoHHBIE H3/Ie/IUsl OTBapHBIE r 150 5,66 5,56 29,04 145 256
Yait ¢ caxapom r 200 0,200 0,100 9,300 38,000 457
baroH HonuposanHbIii r 30 1,980 0,360 11,500 55,700

23,440 21,820 56,540 366,400

Hroro 3a 3aBTpak: r

ObGen
CaJiat U3 CBEKJIBI C COJIEHBIMH OTypIIaMH P 60 0,65 372 37 51 31
Cyn kaprodensHblii ¢ 6060BbIMH r 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114
ITeyeHb MO-CTPOraHOBCKH r 40/60 16,2 14,1 59 215 356
Puc npunymenusiii r 150 3,49 533 28,5 176,6 386
Hanutok U3 4epHOii cMOpOIHHEI ¢ BUTaMHHOM C it 200 0,1 18,9 73 271
Xeb pxaHO-IMIeHHYHbIH X 30 33 0,6 17,1 90,5




Hepnens 1 [ens 4

(4yerBepr)

3aBTpak Kaia MOJLIMIeHHas ¢ MacioM r 200/5 6,000 6,800 28,500 199,800 233
Yaii ¢ MonokoM r 200 1,6 1.3 11,5 64 460
BaroH #oxuposauHbIii r 30 1,980 0,360 11,500 55,700

HiToro 3a 3aBTpak: 9,580 8,460 51,500 319,500

Oben
Canar u3 MOPKOBH T 60 0,72 10,8 2 62,4 21
Cyn ¢ kpymoit u ToMaTom r 250 312 52 5.2 120,3 126
Kotnera macHas r 70 1517/ 12,4 14,04 230,4 339
ITrope xaprodensHoe T 150 3,15 6 9,15 102 377
Kommnor u3 cMopoaussl ¢ BuramuaoM C r 200 0,2 0,1 10,7 44 491
Baron HonupoBaHHkIi r 30 1,98 0,36 S 55.7
Xneb pxKaHO-NIIEeHAYHBIH L 30 33 0,6 17,1 90,5

Hroro 3a oben: 790 28,25 35,46 69,69 705,3

Ionauuk
Bynouka ¢ KymKkyTom r 100 6,8 25,3 47,5 280
Cok (pykToBBIit r 200 0,5 0,1 10,1 43 501

HToro 3a noJiAHHK: 300 73 25,4 57,6 323

HToro 3a nenn: 45,13 69,32 178,79 1347,8

Hepeasn 1 Jlens 5 3aBTpak

3aBTpak Kuenu u3 kyp r 50 15,6 15,8 6,7 127.7 371
MakapoHHbIe H3/1e/1Usl OTBapHbIE r 150 5,66 5,56 29,04 145 256
Yaii ¢ caxapom r 200 0,200 0,100 9,300 38,000 457
BaroH ioxuposanHbIit r 30 1,980 0,360 11,500 55,700

23,440 21,820 56,540 366,400

HToro 3a 3aBTpak: r

Oben
Casiat U3 CBEKJIBI C COJIEHBIMH OTYPLAMH r 60 0,65 32 357 51 31
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BEIMH r 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114
Iledens no-cTpOraHOBCKH it 40/60 16,2 14,1 5,9 215 356
Puc npunymeHHsiii r 150 3,49 953 28,5 176,6 386
Hanurok 13 4epHO# cMOpOIMHBI ¢ BUTAMHHOM C r 200 0,1 18,9 73 271
Xneb pxaHO-IIEeHHY HbIH r 30 33 0,6 17,1 90,5




batoH #ioupoBaHHbIH P 20 1,98 0,36 115 55,7

Hroro 3a obexn: 710 28,06 28 99,21 760,59

Hoanuuk
Porajnmk co crymeHsiM MOJIOKOM I 100 6,8 253 47,5 280
Yaii ¢ caxapom r 200 0,2 0,1 9.3 38 457

HToro 3a no/igHHK: 300 7 25,4 56,8 318

HToro 3a aeHb: 58,5 75,22 212,55 1444,99

Henens 1 Jlensn 6
(cy660T1a)

3aBTpak
Kornera U3 nTHIs! NpuUmymeHHas r 50 13,5 9,64 8,36 94,3 372
Kama nepnosas pacceimyaras r 150 4,5 6,7 31,35 209,3 207
baron HapesHoii r 30 2,25 0,87 15,4 78,6
Yaii ¢ caxapom r 200 0,1 0 15 60 457

Hroro 3a 3aBTpak: r 20,35 17,21 70,11 442,2

Ob6en
Canat M3 CBEXHX TOMHIOPOB C PacT. MacjioM r 60 0,6 6,12 2.1 66 17
Cyn ¢ MAaKpOHHBIMH H3JIEJIUAMH H KapTodeem r 250 2,6 28 18,6 109,8 130
Kama rpeuneBas r 150 5,82 3,62 30 175,87 202
TedTenn U3 ropsauHbI r 80 13:1 9,4 9 173 348
KOoMIIOT M3 TU10ZI0B U Ar0J CYIIEHBIX r 200 0,3 0 20,1 81 495
X1neb prkaHO-NIIEeHUYHbIH r 30 1,98 0,36 10,2 543
barton Hape3Hoii I 20 1S 0,58 10,28 52,4

Hroro 3a oben: 810 25,9 22,88 100,28 T12.37

Hoaauuxk
Kopx#k MOI0YHBIM r 100 6,83 12,17 65,5 398,3
Cox MynbTHOPYKTOBBIH r 200 1 0 0 110 501

HToOro 3a noJiAHHK: 300 7,83 1217 65,5 508,3

Wroro 3a geHb: 53,1 66,69 249,28 1 958,67

Hepens 2 Jlens 7
(MoHeAeIbHHK)

3aBTpak OMJICT HaTypaIbHBI r 130 11,200 12,600 2,800 170,000 268
Yaii ¢ MOJIOKOM r 200 1,600 1,300 11,500 64,000 457
baron ¥HonupoBaHHbIH r 30 1,980 0,360 11,500 55,700




Hroro 3a 3aBTpak: 14,780 14,260 25,800 289,700

O6en
Canat U3 CBEXHX OryploB r 60 0,42 3,66 1,05 39 14
11l u3 cpesxel KamycTsl ¢ KapTodenem r 250 9,78 11,4 142,94 142,9 104
Iynsm r 70/50 18,7 17 42 245 327
Puc npunymenssIi r 150 3,49 5,33 28,5 176,6 386
Komnor u3 cyxodpykroB ¢ Buramuaom C r 200 0,33 22,66 91,98 495
Xneb prxaHO-MIIeHHIHBIH r 30 313 0,6 171 90,5
bartoH HoxupoBaHHsIi r 20 1,98 0,36 11,5 53,7

HToro 3a ob6en: 720 38 38,35 227,95 841,68

Monguuk
Barpymika ¢ TBOporom it 100 6,8 253 47,5 280
Hanmrok u3 munoBHuka B 200 0,7 0,3 18,3 78 496

Hroro 3a nonaHuk: 300 7,5 25,6 65,8 358

Hroro 3a nenn: 60,28 78,21 319,55 1489,38

Hepnens 2 Jlens 8
(BTOPHHK)

3aBTpax Kama monounas "[Ipyx6a" r 2001 5,240 6,680 27,620 191,600 226
Yaif ¢ caxapom r 200 0,200 0,100 9,300 38,000 457
Baron ioaupoBaHHsIii r 30 1,980 0,360 11,500 55,700

Hroro 3a 3aBTpak: 430 7,420 7,140 48,420 285,300

Oben
Canar BUTAMHHHBIIH r 60 0,78 3.7 3,651 75 2
PacconbHuK r 250 1.72 4,52 8,95 83,25 99
LIHuLENs W3 NTHIBI r 70 10,8 6,7 6,2 128 372
MakapoHs! oTBapHbIe r 150 4,63 0,37 24,6 158,3 256
Hanurok u3 mmunoBHuka ¢ ButaMuaoM C r 200 0,7 0,3 18,3 78 496
X1ne6 prKaHO-TIIeHHYHBIH r 30 33 0,6 17,1 90,5
bartoH #oaupoBaHHbIi r 20 1,98 0,36 115 557

Hroro 3a oben: 780 23,91 16,55 90,301 668,75

HMonpuuk
Bynouka nopoxHas r 100 6,8 253 47,5 280
Kucenb mionoBosroassiii r 200 0,1 0,1 11 45 484




HToro 3a noigHHK: 300 6,9 25,4 58,5 325
Hroro 3a nens:
Henens 2 Jlens 9
(cpena)

3aBTpak MakapoHHBIE H3/1e/Hs C TEPTHIM CHIPOM r 180/5/20 8,400 9,600 37,100 269,000 261
Yaii ¢ caxapom r 200 0,200 0,100 9,300 38,000 457
BaroH HoxupoBaHHbIif r 30 1,980 0,360 11,500 55,700

Htoro 3a 3aBTpak: 435 10,580 10,060 57,900 362,700

OGen
Casar u3 cBewis! ¢ cypodpykramu r 60 0,84 3,66 7,26 65,4 29
Cyn BepmuIneneBsIii T 250 1:93 5,86 12,6 115,2 129
Kornera "llIxonsHas" r 80 11,76 8,88 10,16 168 347
Kama rpeunesas r 150 5,82 3,62 30 175,87 202
KomnoT u3 cyxodpykros ¢ Butamusaom C r 200 1,36 0 29,02 116,9 495
Xne6 pxaHO-TIeHHYHbIMH r 30 33 0,6 1710 90,5
barton ioauposanHsIii r 20 1,98 0,36 11,5 557

Hroro 3a oben: 730 26,99 22,98 117,64 787,57

Moaguuk
Bynouka ¢ ppykToBbIM mKkeMOM r 100 6,8 253 47,5 280
HanuTok u3 mmnosHuKa ¢ BUTaMuHOM C r 200 1 0,2 0,2 92 498

HToro 3a nosigHuK: 300 7,8 25,5 47,7 372

HToro 3a aensn: 45,37 58,54 223,24 1522,27

Hepensi 2 Jlens 10
(4eTBepr)

3aBTpak 3anekaHKa U3 TBOPOIa CO CIyIIEHHBIM MOJIOKOM r 100/10f 29,600 7,800 31,900 316,000 285
Yaii ¢ tTumMoHOM r 200 1,000 0,200 20,200 92,000 459
baroH HoauposaHHbIit r 30 1,980 0,360 11,500 55,700 79

Hroro 3aBTpak: 340 32,580 8,360 63,600 463,700

ObGen
Kykypy3a KoHCepBHpPOBaHHAs OTBapHas r 60 0,9 1,14 1,59 20,1 157
Bopm 13 cBexeii KamycTsl r 250 1,93 6,34 10,05 104,16 95
Kotnera peibHas r 80 9.2 1.4 11,8 97 307
ITrope kaprodensHoe r 150 3,15 6 9,15 102 377




Komnot u3 cyxoppykros ¢ suramusom C r 200 0,33 22,66 91,98 495
X1neb pxKaHO-IMIEeHHYHbIH r 30 313 0,6 17,1 90,5
BaroH #oaupoBaHHbIi r 20 1,98 0,36 1155 S55;7

Hroro 3a oben: 540 20,79 15,84 83,85 561,44

IMoaguuk
Co4HH ¢ TBOpOrom r 100 6,8 25,3 47,5 280
Yaii ¢ caxapom r 200 0,2 0,1 9.3 38 457

Hroro 3a noJaHHK: 300 T 25,4 56,8 318

Hroro 3a genn: 60,37 49,6 204,25 1343,14

Hepens 2 Jlens 11
(NATHHLIA)

3aBTpak Kama repkynecoBast MOJIOYHAs ¢ MacioM r 200/5 6,460 8,120 25,600 201,600 232
KodeitupIii HamUTOK ¢ MOJIOKOM r 200 1,400 1,200 11,400 63,000 464
Baron oxupoBanHbIi r 30 1,980 0,360 11,500 55,700

Htoro 3aBTpak: Hroro 3aBTpak: 9,840 9,680 48,500 320,300

O6en Canar u3 cBexeli KamycTsl r 60 9,6] 36,6 5.22 57,6 1
Cyn xaprodenbHbiii ¢ 6060BIMH r 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114
Tedrenu macusie "Exuxu" r 70/30 94 8,1 99 150 350
MakapoHHbIe H3/ieNHs OTBapHbIe r 150 4,63 0,37 24,6 158,3 256
KpMnor u3 cBexux 16510k ¢ ButamuaoM C BUTAMH r 200 1,36 0 29,02 116,9 486
Xneb paaHO-MIIEHUYHBIN r 30 33 0,6 17,1 90,5
bBaron iioaupoBaHHbIM r 20 1,98 0,36 115 D57

Hroro 3a oben: 740 32,61 49,92 110,95 727,79

Monauuk
ITHpOXXOK ¢ TOBHIOM r 100 6,8 25.3 47,5 280
Cox ¢pykTOBBIii r 200 1 0,2 20,2 86 501

HToro 3a nongHuK: 300 7,8 25,5 67,7 366

Hroro 3a nenn: 42,39 75,78 190,15 1149,49

HUroro 3a nenn: 54,39 61,68 203,83 1589,8

Henensn 2 Jlens 12
(cy660T1a)

3aBTpak 3pasbl MsCHBIE r 50 10,53 9,99 14,58 105,5 336
Kama rpeunesas r 150 5,82 3,62 30 175,87 202
Yaii ¢ caxapom r 200 0,200 0,100 9,300 38,000 457




baron Hape3sHo# r 20 1,5 0,58 10,28 52,4
Hroro 3aBTpak: 500 19,26 26,52 64,82 557,44
Ob6en
Canar u3 kanycTsl 6e10KkauaHHoOM ¢ A610KaMH r 60 0,72 372 3.2 1 3
Cyn ¢ MaKpOHHBIMH H3JEJTHSMH U KapTodenem r 250 2,6 28 18,6 109,8 116
Kama neprosas pacceimuaras B 150 45 6,7 31,35 209,3 207
Kotnera "llIkonsHas"c coycom r 80 11,76 8,88 10,16 168 347
KoMnoT u3 mwiozioB u Aroj CyImeHsx r 200 0,3 0 20,1 81 495
X11e6 prKaHO-TIIIEHWYHBIH i 30 1,98 0,36 10,2 543
barton Hape3Ho r 20 1.5 0,58 10,28 52,4
Hroro oben: 790 23,36 29,26 101,33 776,8
Hoaagank
Kopxuk MoouHbIH r 100 6,83 1215 65,5 398,3
Hanwrox W3 munosHuKa r 200 0,7 0,3 18,3 78 496
Hroro nonaHuk: 300 7,83 12,37 65,7 490,3
Hroro 3a neHnb: 50,45 68,15 231,85 1824,54
CpeaHenHeBHOe 3Ha4YeHue 3a 10gHen 60,093 64,169 224,66 1 747,63
| I

Wcnonb3oBaHa nutepartypa:

EAuHbIi COOpHUK TEXHONOrMYEeCKUX HOPMAaTUBOB, peLenTyp 6niog,

1 KyNUHaPHBIX U3AENUA ANs AeTCKUX Cafl0B, LKOS, LWKOM-MHTEPHATOoB,

AETCKNUX OMOB, AETCKUX 03,0POBUTENbHBIX yUpeXAEHUIA, NneuebHO-NPoUNaKTUYECKUX YUpexaeHuI
Msgatenscteo: OO0 "Ypanbckui peruoHanbHbIin LeHTp nutanus SrE0Y BO "Mepmckuin"
rocyAapCTBEHHbIN MEAULMHCKUIA YHUBEPCUTET UM. akaaemuka E.B.Barvepa".

Mwunaapae Poccuu, r. Mepms, 2018r.

CanlluH 2.3/2.3590-20 "CaHutapHo-anuaemuonoruyeckue TpeboBaHus K opraHu3aLum obLLEeCTBEHHOro NMTaHUsA HaceneHus"




