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NMPUMEPHOE
UMKNUWYHOE OABYXHEOENbHOE MEHIO (3aBTpak)

-

AN oOpraHu3auumu NUTaHUA yvyalmxcs
¢ 1 no 4 knacc B MBOY «CpeaHss wkona Ne12»
c 1 ceHTa6psa no 31 nekabpsa 2021 ropa



MpumepHoOe UMKNUYHOE ABYXHeAeNbHOe MeHIo (3aBTpak) ans obyvalowmxcs ¢ 7 o 11 ner

ITpnem nuH HaumenoBanue 6,103 Bec IInmeskle BemecTsa JHepreTHy
Exusm | 6mona(r) |Beaxn XKupbi Yrnesonsl | ecKas Homep
LEHHOCTD, | penenTypb
Kxan HIH
TEXHOJIOTHYE
CKOH KapThl
Henens 1 Jlenn
1(noHeaeILHHK)
3aBTpakK OmuieT HaTypaJibHbIH i 150 12,88 20,01 3,45 243,8 268
ByrepOpox ¢ oTBapHOM roBsHHON r 30/20 79 4,5 9,8 111 56
S6510K0 (OITYYHO) r 100 0,4 0,4 9.8 47 82
Kakao ¢ MOJIOKOM B 200 3,6 3.3 25 144 463
HToro 3a 3aBTpak: 500 24,78 28,21 48,05 545,8
Henens 1 Jlens 2
(BTOPHHK)
3aBTpax KHenu ppiOHBIE NIPATTYIIEHHBIE r 90 12,24 1,26 4,95 80,1 302
KaprogensHoe mope r 150 3,15 6,6 16,35 138 377
Yaii ¢ TMMOHOM i 200 0,1 0 152 61 459
BaroH Hape3HOM r 20 1.5 0,58 10,28 52,4
AnenbcuH (TIOITYYHO) r 100 0,9 0,2 8,1 43 82
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 17,89 8,64 54,88 374,5
Henens 1 Jlens 3
(cpena)
3aBTpak 3anekaHka U3 TBOpOra r 150 24 252 239 425 279
Byrep6pox ¢ MacioM r 15/15 1,2 12.5 75 147 69
Kodelinbiii HAMUTOK C MOJIOKOM r 200 32 257 15,9 79 464
BaHaH (momTy4Ho) r 120 1,8 0,6 252 115:2 82
HToro 3a 3aBTpak: 500 30,2 41 72,5 766,2
Henensi 1 Jlens 4
(ueTBepr)
3aBTpak Kama mueHHas MoJIoYHas r 200 8,72 12,86 37,12 299 233




ByTtepbpoz ¢ chipoM r 45 6,7 05 9:9 153 63
Sliio BapeHoe (TIOmTY4HO) r 40 3,1 4,6 0,3 63 267
Kakao ¢ MOIoKoM r 200 3,6 3.3 25 144 462
MaszapuH (MOmTYy4YHO) r 100 0,8 0,2 7 38 82
Hroro 3a 3aBTpaK: 585 24,92 30,46 79,82 697
Hepeas 1 densb S
(NATHHLA)
3aBTpak Knemu u3 xyp E 90 15,6 15,8 6,7 230,14 371
MaxkapOHHbIE H3/IEJIUs OTBAPHBIE r 150 5,66 5,56 29,04 145 256
Yaii ¢ mkeMoM I 200 0,1 0 15,2 61 458
I'pyma (nomTy4Ho) i 100 0,4 0,3 10,3 47 82
BaroH Hape3HOM r 20 135 0,58 10,28 52,4
HToro 3a 3aBTpaK: 560 23,26 22,24 71,52 535,54
Hepeasi 1 Jlens 6
(cy60oTa)
3aBTpak KoTJiera H3 NTHIGI IPHUITYICHHAS r 90 1355 9,64 8,36 169,71 372
Kaima nepnosas pacceimgaras B 150 4,5 6,7 31,35 209,3 207
BaroH Hape3HOiA r 30 2.25 0,87 15,4 78,6
Yaii ¢ caxapoM r 200 0,1 0 15 60 457
Macno cIMBOYHOE r 10 0,05 8,25 0,08 74,8 79
S16710K0 (TOWITYHYHO) r 100 0,4 0,4 9,8 47 82
Hroro 3a 3aBTpaK: 580 20,8 25,86 79,99 639,41
Hepnensn 2 Jlens 7
(nMoHeAeILHHK)
3aBTpax OmuieT HaTypaJIbHbIN r 150 12,88 20,01 3,45 2438 268
Yaii ¢ JTMMOHOM r 200 0,1 0 15.2 61 459
ByTepOpoz ¢ 0TBapHO# rOBsIHHOM r 30/20 79 4,5 9,8 111 56
ManpapHH (TOITY9HO) r 100 0,8 0,2 7.5 38 82
HToro 3a 3aBTpaK: 500 21,68 24,71 35,95 453,8
Hepens 2 Jlens 8
(BTOPHHK)
3aBTpak Kama "[lpy»x6a" r 200 5,24 11,66 25,06 226,2 226
ByTepOpox ¢ cblpoM r 45 6,7 9.5 9.9 153 63




KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM r 200 32 247 15,9 79 464
I'pyma (momTy4Ho) r 100 0,4 0,3 10,3 47 82
Hroro 3a 3aBTpak: 545 15,54 24,16 61,16 505,2
Henens 2 lensb 9
(cpena)
3aBTpak AnenbcuH (MOITYYHO) r 100 0,9 0,2 8,1 43 82
[ynsm u3 roBsauHbI i 120 20,6 22 42 297 327
Pary u3 oBomeii r 150 28 737 11,39 120,6 177
Yaii ¢ mxemoM r 200 1 0 15 60 458
baroH Hape3Hoi r 20 1,5 0,58 10,28 52,4
Hroro 3a 3aBTpak: 590 26,8 29,95 48,97 573
Hepens 2 Jlens 10
(uerBepr)
3aBTpak 3anekaHka U3 TBOpora I 150 24 252 239 425 279
Kakao ¢ Mosokom r 200 3,6 33 25 144 462
BartoH Hape3Hoi r 20 155 0,58 10,28 52,4
banan (momTy4H0) I 120 1,8 0,6 252 115,2 82
HTroro 3aBTpak: 500 30,9 29,68 84,38 736,6
Henensn 2 Jlens 11
(nATHHLA)
3aBTpak Orypen cBeXHit r 60 0,48 0,06 1,5 8,4 148
3pasbl U3 FOBSAIMUHBI r 90 10,53 9,99 14,58 189,9 336
KaprodensHoe mope r 150 3,15 6,6 16,35 138 377
Yaii ¢ THMOHOM r 200 0,1 0 152 61 459
baroH Hape3Hoi r 20 155 0,58 10,28 52,4
Hroro 3aBTpak: r 520 15,76 17,23 57,91 449,7
Henensi 2 Jlenn 12
(cy66oTa)
3aBTpak Kama u3 xyionbeB oBcsiHbIX "I'epKynec” Ba3Kas r 200 8,56 14,12 31,52 287,44 247
ByTepbpoz ¢ chipom r 20/5/20 6,7 9,5 9,9 153 63
KodeiiHbiii HAMUTOK C MOJIOKOM r 200 3.2 2,7 15.9 79 501
ManzapuH (nomTy4Ho) I 100 0,8 0,2 75 38 112
Hroro 3aBTpak: 500 19,26 26,52 64,82 557,44
CpeaHegHeBHOe 3HayeHue 3a 10aHen 22,65 25,72 63,3 569,5




Wcnonb3oBaHa nuteparypa:

EAuHbIN COOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMaTUBOB, peLienTyp 6nioa

1 KyNWHaPHbIX W3AEnui Ansi AeTCKUX Caf0B, LUKOJI, WKOM-UHTePHAaTOB,

DETCKUX JOMOB, JETCKMX 0300POBUTENBHBIX YYPEXAEHWNA, NeYebHO-NpoUnakTu4eckux yupexaeHuin

WUspatenbctBo: OO0 "Ypanbckuit pernoHaneHblin LeHTp nutadus re0Y BO "Mepmckuin”

rocyAapCTBEHHbIN MEAWULIMHCKNI YHUBEPCUTET UM. akaaemuka E.B.Barhepa".

MwuH3agpae Poccun, r. Nepmb, 2018r.

CaHlluH 2.3/2.3590-20 "CaHuTapHo-anugemuorsoruyeckue TpeboBaHusi K opraHusaumm obLecTBEHHOro NUTaHusA HaceneHus"



