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MpumepHoe aByxHeaenLHoe MeHIO Ans oGyuatowmxcs ¢ 7 no 11 ner

ITpuem nummu HaumenoBanue 61012 Bec IMumeBnie BemecTBa SHepreTHy
Enqusm | Omona(r) (Benxn XKupbi Yraesonpi| €ckas Homep
UEHHOCTS, | penenTypbi
Kxan HWIH
TeXHOJIOTHYE
CKO# KapThbl
Hepensn 1 [lens
1(noHeneJbHHK)
3aBTpak OmuieT HaTypaIbHBIH I 150 12,88 20,01 3,45 2438 268
ByTepbpoy ¢ oTBapHO# roBsAMHOM r 30/20 79 45 9,8 111 56
S16110K0 (TOITY4HO) r 100 0,4 0,4 9,8 47 82
Kakao ¢ Monokom r 200 3,6 33 25 144 463
Hroro 3a 3aBTpak: Hroro 3aBTpak: 450 24,78 28,21 48,05 545,8
O6en
Canar U3 CBeXHX OrypIOB r 60 0,42 3,66 1,05 39 14
Cyn kapTogebHbI ¢ MAKAPOHHBIMH H3/IETHUAMHE r 250 2,83 2,86 1l 124,09 116
0B U3 OTBapHOM NITHIIBI r 210 21,1 238 27,3 408 375
Kucens mionoBo-arousiii ¢ BuTaMuaOM C r 200 0 15 60 484
Xneb prxaHO-NIIEHAYHBIH r 30 3,3 0,6 174 90,5
bartoH ionupoBanHsIii r 20 1,98 0,36 11,5 557
Hroro 3a oben: 29,63 31,28 83,65 777,29
IMoanuuk
Ilmomka MockoBcKas r 100 6,8 253 47,5 280
HanuTok 13 4epHOi cMOpPOIHHBI r 200 0,1 18,9 73 498
HrToro 3a noJigHAK: 300 6,9 25,3 66,4 353
HToro 3a nens:
Hegensi 1 [enn 2
(BTOpHHK)
3aBTpak Knenu pribHbIe npunymeHnsie r 90 12,24 1,26 4,95 80,1 302
KaprodensHoe mope r 150 315 6,6 16,35 138 37
Yaii ¢ 1uMoHOM G 200 0,1 0 15,2 61 459
baroH Hape3Hoii r 20 1.5 0,58 10,28 52,4




AnenbcHH (MOIMTYYHO) r 100 0,9 0,2 8,1 43 82

HToro 3a 3aBTpaK: 570 17,89 8,64 54,88 374,5

O6en
Canar u3 cBexell KarmycTsl H OTYPLOB r 60 0,78 3,66 1,68 42,6 5
Pacconsuuk "JleHHHrpaacKuit” r 250 5,03 11,3 13,2 149,6 100
BHTOYKH M3 NTHIBI r 70 10,8 6,7 6,2 128 372
MakapoHHBIE U3/IEJIHs OTBAPHBIE r 150 4,63 0,37 24,6 158,3 256
Kommnor u3 cyxodpykroB ¢ BuTaMuHOM C r 200 0,33 22,66 91,98 490
Xneb pxkaHO-MIEHUIHbIN r 30 335 0,6 17,1 90,5
baton HonupoBaHHBIH r 20 1,98 0,36 1155 55.7

HToro 3a oben: 720 26,85 22,99 96,94 716,68

Mongauk
ITHpoXOK ¢ MOBHIIOM r 100 6,8 253 47,5 280
Yaii ¢ THMOHOM r 200 1 0,2 20,2 92 459

HToro 3a noJiAHHK: r 300 7.8 25,5 67,7 372

HToro 3a 1eHb: 57,13 219,52 1463,18

Hepens 1 Jens 3
(cpena)

3aBTpak 3anekaHka U3 TBOpora T 150 24 25,2 23,9 425 279
Byrepbpox ¢ Maciom r 15/15 1.2 125 TS 147 69
Kodeiinbiii HAMATOK C MOJIOKOM r 200 32 247 15,9 79 464
banaH (momTy4HO) r 120 1,8 0,6 252 115,2 82

HToro 3a 3aBTpaK: Htoro 3aBTpak: 470 30,2 41 72,5 766,2

ObGen
BuHerper oBOIIHOM i, 60 0,84 3,66 4,56 54,6 26
Bopi 13 cBexell Wi KBalIEHOM KaIyCThl r 250 1,93 6,34 8,05 104,16 95
Tedrenn MsiCHBIE C COYCOM r 70/20 13.1 9,4 9 173 348
Kama rpeynesas r 150 5,82 3,62 30 175,87 202
KommoT u3 cBexHx 610k ¢ BUTaMuHOM C BHTaMH r 200 0,33 0 22,66 91,98 487
Xneb pxaHO-IIeHHIHbIH r 30 33 0,6 17,1 90,5
BaroH foaupoBaHHbIH r 20 1,98 0,36 1155 55.7

Hroro 3a oben: 400 27,3 23,98 102,87 745,81

MoanHuk




Bynoudka ¢ mokonagom r 100 6,8 25,3 47,5 280
Kucens mwiomnoBosroausiii T 200 0,1 0,1 11 45 484

HToro 3a nosauuk: 300 6,9 25,4 58,5 325

HToro 3a gensb: 64,4 90,38 233,87 1837,01

Henensi 1 Jlens 4
(ueTBepr)

3aBTpak Kama muensas Monounas r 200 8,72 12,86 3712 299 233
Bytep6pox ¢ ceipom i 45 6,7 95 9.9 158 63
Sliio BapeHoe (momTyyHo) r 40 Sl 4,6 0,3 63 267
Kakao ¢ monokom r 200 3,6 33 25 144 462
ManjapuH (momTyyHo) it 100 0,8 0,2 7.5 38 82

HToro 3a 3aBTpax: 585 24,92 30,46 79,82 697

O6en
Canar u3 MOPKOBH r 60 0,72 10,8 2 62,4 21
Cyn ¢ kpyno#t u ToMaTom r 250 32 5.2 9,2 120,3 126
Kotnera macHas r 70 1517 12,4 14,04 230,4 339
ITrope kaprodensroe r 150 3,15 6 9,15 102 377
Komnor u3 cmopomussl ¢ BuTamuroM C r 200 0,2 0,1 10,7 44 491
Baton HoaupoBaHHbIii r 30 1,98 0,36 11,5 557
X1ne6 pixaHO-IIIeHUYHbIH r 30 33 0,6 171 90,5

HToro 3a obex: 790 28,25 35,46 69,69 705,3

Moaauux
Bynouka ¢ KymkyToMm E 100 6,8 25:3 475 280
Cok ¢pyxToBbIit r 200 0,5 0,1 10,1 43 501

Hroro 3a nonauuk: 300 7,3 25,4 57,6 323

UToro 3a genn: 60,47 91,32 207,11 1725,3

Henensi 1 Jens 5
(NATHHIA)

3aBTpak Knenu u3 xyp r 90 15,6 15,8 6,7 230,14 371
MakapoHHsle u3zenus OTBapHbIE r 150 5,66 5,56 29,04 145 256
Yaii ¢ mxeMoM r 200 0,1 0 152 61 458
I'pyma (nomryuso) r 100 0,4 0,3 10,3 47 82
baton Hape3HOi r 20 1,5 0,58 10,28 524




Hroro 3a 3aBTpaK: 560 23,26 22,24 71,82 535,54

O6en
Canat U3 CBEKJIBI C COJIEHBIMH OTYpPLAMU r 60 0,65 3.72 3.7 51 31
Cyn xapTogensHsiii ¢ 6060BIMH r 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114
ITeyeHs Mo-cTpOraHOBCKH r 40/60 16,2 14,1 39 215 356
Puc npumnymeHHbIH r 150 3,49 5,33 28,5 176,6 386
Hammrok u3 9yepHO# cMopoauHsl ¢ BATAMUHOM C r 200 0,1 18,9 13 271
Xnebd pxaHO-NMIIEeHHIHBIH it 30 3,3 0,6 17,1 90,5
batoH fiogupoBaHHBIi T 20 1,98 0,36 11,5 55,7

HMroro 3a oben: 710 28,06 28 99,21 760,59

Moaauuk
Poraiuk co cryimeHsiM MOJIOKOM r 100 6,8 253 47,5 280
Yaii c caxapom r 200 0,2 0,1 93 38 457

HToro 3a noJaHUK: 300 7 25,4 56,8 318

HToro 3a ieHnb: 58,32 75,64 227,53 1614,13

Hepensi 1 Jlenn 6
(cy660Ta)

3aBTpak Kot/iera U3 NTHIIBI NPUITYLIEHHAS r 90 13,5 9,64 8,36 169,71 372
Kama nepnoBas pacceimiaras r 150 45 6,7 31.35 209,3 207
baton Hape3Ho B 30 2,25 0,87 15,4 78,6
Yaii ¢ caxapom It 200 0,1 0 15 60 457
Macso cIMBOYHOE r 10 0,05 8,25 0,08 74,8 79
S650K0 (MOMTYYHO) I 100 0,4 0,4 9,8 47 82

Hroro 3a 3aBTpak: 580 20,8 25,86 79,99 639,41

O6en
Canar 13 CBEXXHX IIOMHZIOPOB C PacT. MacjioM r 60 0,6 6,12 251 66 i
Cyn ¢ MaKpOHHBIMH H3/IETHAMH H KapTodenem i 250 2,6 2,8 18,6 109,8 130
Kama rpeyneBas r 150 5,82 3,62 30 175,87 202
TedTenu U3 roBsHHLI r 80 13,1 9.4 9 173 348
KoMMoT 13 IuiofoB U Aroj CymeHbIX n 200 0,3 0 20,1 81 495
X1neb prkaHO-NIeHUYHBIH iy 30 1,98 0,36 10,2 543
baron Hape3HO# E 20 S 0,58 10,28 52,4

Hroro 3a oben: 810 25,9 22,88 100,28 712,37




ToaaHuK

KOpXHK MOJIOYHBIH r 100 6,83 1217 65,5 3983

Cok MyJIbTHPYKTOBBI# r 200 1 0 0 110 501

HToro 3a noJiAHHK: 300 7,83 1231 65,5 508,3

Wroro 3a AeHb: 300 53,1 66,69 249,28 1958,67

Hepeasn 2 Hdenn 7
(noHegebHHK)

3asTpak OMieT HaTypalbHbIH r 150 12,88 20,01 3,45 2438 268
Yaii ¢ IMMOHOM r 200 0,1 0 15,2 61 459
ByTep6poz ¢ 0TBapHO#i rOBATHHOM r 30/20 7.9 4,5 9.8 111 56
ManjapuH (IOmTY4HO) r 100 0,8 0,2 .5 38 82

HToro 3a 3aBTpaK: HToro 3aBTpak: 450 21,68 24,71 35,95 453,8

O6en
Caiat U3 CBEXHX OTYPLOB r 60 0,42 3,66 1,05 39 14
111 13 cBEeXEH KammyCThl € kaprodenem r 250 9,78 11,4 142,94 142,9 104
Tyssim r 70/50 18,7 117} 42 245 327
Puc npuITyIIEeHHbIN r 150 3,49 533 28,5 176,6 386
KommoT 13 cyxodpykroB ¢ BuTaMuHOM C r 200 0,33 22,66 91,98 495
Xr1e6 prxaHO-TIEeHHYHbIHA r 30 33 0,6 1751 90,5
BaToH #01MpOBaHHbIMH r 20 1,98 0,36 1155 55,7

Hroro 3a oben: 720 38 38,35 227,95 841,68

IMonaHuK
Barpymka ¢ TBOpOroM r 100 6,8 25,3 47,5 280
HanuTok ¥3 MUNOBHUKA r 200 0,7 0,3 18,3 78 496

HTOoro 3a NoJAHHK: 300 TS 25,6 65,8 358

HToro 3a AeHb: 67,18 88,66 329,7 1653,48

Henens 2 Jlenn 8
(BTOPHHK)

3aBTpak Kama "[Ipyx6a" r 200 5,24 11,66 25,06 226,2 226
ByTepOpoz ¢ CHIpOM r 45 6,7 9,5 9,9 153 63
Kodeiinblii HAMWTOK C MOJIOKOM i 200 3.2 2.7 15,9 79 464
I'pyma (TomTy4HO) r 100 0,4 0,3 10,3 47 82

WToro 3a 3aBTpaK: 545 15,54 24,16 61,16 505,2

Oben




Canat BUTAMHHHBIH r 60 0,78 3.7 3,651 75 2
PacconsHuk T 250 1572 4,52 8,95 83,25 99
IIIHuIeNs W3 NTHIBI E 70 10,8 6,7 6,2 128 372
MaxkapoHsl OTBapHEIE r 150 4,63 0,37 24.6 158,3 256
Hanwurok 13 munoBHuKa ¢ BuTaMmuaoM C r 200 0,7 0,3 18,3 78 496
X1e6 prkaHO-TIIEeHHYHBIA r 30 3.3 0,6 171 90,5
baToH HoaupOBaHHbIM r 20 1,98 0,36 11,5 58,7

Hroro 3a oben: 780 23,91 16,55 90,301 668,75

MHMoaauuk
Bynouka nopoxxHas r 100 6,8 253 47,5 280
Kucens mwioxoBosroqHeIi r 200 0,1 0,1 11 45 484

HToro 3a noJiiHUK: 300 6,9 25,4 58,5 325

HToro 3a nenn:

Henens 2 Jlenn 9
(cpena)

3aBTpak AnenscuH (TIOIITYYHO) r 100 0,9 0,2 8,1 43 82
['ynsim U3 roBsaUHEL r 120 20,6 22 42 297 2947
Pary u3 oBomeii Iy 150 2,8 T07 11,39 120,6 177
Yaii ¢ mxeMoM r 200 1 0 15 60 458
baton Hape3Ho iy 20 15 0,58 10,28 52,4

Hroro 3a 3aBTpak: 590 26,8 29,95 48,97 573

O6en
Canar u3 cBeKIsI ¢ cyhodpykramu r 60 0,84 3,66 7,26 65,4 29
Cyn BepMHIIENEBHIH r 250 1,93 5,86 12,6 115,2 129
Kotnera "llIkoneHas" r 80 11,76 8,88 10,16 168 347
Kama rpeuneBas r 150 5,82 3,62 30 175,87 202
Kommor u3 cyxodpykros ¢ BaramusOM C r 200 1,36 0 29,02 116,9 495
Xeb p)xaHO-TIIIeHAYHBIN r 30 33 0,6 1710 90,5
baTtoH HoxupoBaHHBIiH r 20 1,98 0,36 11,5 55.7

Hroro 3a oben: 730 26,99 22,98 117,64 787,57

IMoaauuk
Bynouka ¢ ¢ppykToBBEIM IHKEMOM r 100 6,8 233 47,5 280
HanwuTok 13 munoBHKUKa ¢ BUTaMHHOM C r 200 1 0,2 0,2 92 498




WToro 3a nNoJIAHHK: 300 78 25,5 47,7 372
HUroro 3a IeHb: 61,59 78,43 214,31 1732,57
Henens 2 Jlenn 10
(uerBepr)

3aBTpak 3anekaHka U3 TBOpora r 150 24 252 239 425 279
Kakao ¢ MOJIOKOM r 200 3,6 33 25 144 462
BaToH Hape3HOM i 20 15 0,58 10,28 52,4
BanaH (NOmTy4HO) F 120 1,8 0,6 252 1152 82

HToro 3aBTpaK: 500 30,9 29,68 84,38 736,6

Oben
KyKypy3a KOHCEpBHPOBAaHHAs OTBapHas v 60 0,9 1,14 1,59 20,1 157
Bopin 13 CBEXeH KamyCThl r 250 1,93 6,34 10,05 104,16 95
Kotnera peiOHas r 80 9,2 1,4 11,8 97 307
ITiope kapTodensHoe r 150 3,15 6 9,15 102 377
KomrioT 13 cyxodpykToB ¢ BuTaMHHOM C r 200 0,33 22,66 91,98 495
Xu1e6 pkaHO-TIIEHHYHBIH r 30 33 0,6 17.1 90,5
BartoH HoaupOBaHHbIMH r 20 1,98 0,36 115 55,7

Hroro 3a oben: 540 20,79 15,84 83,85 561,44

MonaaHuk
CO4YHH C TBOPOTOM r 100 6,8 7253 47,5 280
Yaii ¢ caxapoM r 200 0,2 0,1 9,3 38 457

HToro 3a mOJIIHHK: 300 7 25,4 56,8 318

HToro 3a ieHb: 58,69 70,92 225,03 1616,04

Hepnens 2 Jens 11
(NATHHLA)

3aBTpak Orypen cBeXHii r 60 0,48 0,06 1,5 8,4 148
3pa3bl U3 FOBSIHHbI v 90 10,53 9,99 14,58 1899 336
KaprogenpHoe mope r 150 3,15 6,6 16,35 138 377
Yaii ¢ JTMMOHOM I 200 0,1 0 15,2 61 459
Baron Hape3HOM r 20 125 0,58 10,28 52,4

HToro 3aBTpaK: r 520 15,76 17,23 57,91 449,7

O6en Canart U3 CBEXei KamyCThl r 60 9,6 36,6 52 57,6 1
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMH r 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114
Tedrenu MACHbIE "Exuxn" r 70/30 94 8,1 9,9 150 350




MakapoHHbIE W3/IeJIUsl OTBApPHEIE r 150 4,63 0,37 24,6 158,3 256
KpMIioT u3 cBexux 50710k ¢ BuTaMHHOM C BHTaMH r 200 1,36 0 29,02 116,9 486
XJ1e6 prkaHO-NIIEHUIHBIH r 30 33 0,6 1751 90,5
BaroH lonupoBaHHbIH r 20 1,98 0,36 115 557
Hroro 3a oben: 740 32,61 49,92 110,95 727,79
Hoaanuk
ITHpOXOK C MOBHUIOM r 100 6,8 25,3 475 280
Coxk ¢pyxToBBIii r 200 i 0,2 20,2 86 501
HToro 3a noJIAHHK: 300 7,8 25,5 67,7 366
HToro 3a ieHb: 41,91 76 188,93 1146,19
HToro 3a ieHb: 54,39 61,68 203,83 1589,8
Henenst 2 Jens 12
(cy6boTa)
3aBTpak Kama u3 xyionseB oBcsHBIX "['epkynec” Bi3kas r 200 8,56 14,12 31,52 287,44 247
Byrtepbpon ¢ ceipoM r 20/5/20 6,7 95 9.9 153 63
Kogelinbiii HAMATOK C MOJIOKOM r 200 32 257 15,9 79 501
MasnapuH (MOMTYYHO) T 100 0,8 0,2 75 38 112
HToro 3aBTpak: 545 19,26 26,52 64,82 557,44
Ob6en
Carnar u3 KamycTsl OelokaqaHHO# ¢ A6710KaMi r 60 0,72 3.72 3.72 51 3
Cyn ¢ MaKpOHHBIMH H3JICJIHAMH H KapTodenem & 250 2,6 2,8 18,6 109,8 116
Kama nepioBas paccsimyaras r 150 45 6,7 31,35 2093 207
Kotnera "IlIkonsHas"c coycoMm r 80 11,76 8,88 10,16 168 347
KoMIIOT U3 II0J0B U AT0J CYIIEHBIX L 200 0,3 0 20,1 81 495
XJ1e0 prxaHO-NIICHHYHBIH r 30 1,98 0,36 10:2 543
baroH Hape3HO# i 20 1.5 0,58 10,28 52,4
HToro oben: 790 23,36 29,26 101,33 776,8
IMoaaHuk
Kopixuk MOJOYHBIH R 100 6,83 12,17 65,5 398.3
HanuTok W3 IMHIIOBHUKA r 200 0,7 0,3 18,3 78 496
HTOro nojiiHHUK: 300 7,83 12,37 65,7 490,3
HToro 3a AeHb: 50,45 68,15 231,85 1824,54
CpegHeaHeBHOe 3Ha4yeHue 3a 10aHe# 60,093 64,169 224,66 1747,629




| I I l

Ucnonb3oBaHa nutepartypa:

EAVHBIA cOOpHMK TEXHONOrMYECKUX HOPMaTUBOB, peLenTyp 6niog

W KyNUHapHbIX U34enuin Ana AETCKUX CafoB, LLIKON, LUKOM-MHTEpPHATOB,

AETCKUX [OMOB, AETCKUX 03A0POBUTENbHBIX YUpEXAEHUIA, neyebHO-NPOodUNaKTUYECKUX yIpexaeHnn

Uaparenscteo: OO0 "Ypanbckuil pervoHanbHblid LeHTp nutanus Gr60Y BO "Mepmckuin”

rocyAapCTBeHHbIi MEAULIMHCKUIA YHUBEPCUTET UM. akanemuka E.B.BarHepa".

MwuH3agpas Poccuu, r. MNepmb, 2018r.

CanluH 2.3/2.3590-20 "CaHutapHo-anuaeMuonornieckue TpeboBaHus Kk opraHuaaunm obLecTBEHHOro NUTaHUs HaceneHus"




