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1. Начало учебного года:2 сентября 2019 

2. Окончание учебного года: 

- в 1, 2, 3, 4, классах -22 мая 2020 года 

- в 9, 11-х классах -22 мая 2020 года 

- в 5, 6, 7, 8, 10-х классах -29 мая 2020 года 

3. Начало учебных занятий с 8 ч. 30 мин. 

4. Окончание учебных занятий 

1- класс -15 час. 00 мин 

2- 4 классы -13 час. 10 мин. 

5-6 классы -14 час. 10 мин.  

7-11классы -15 час. 05 мин. 

5. Продолжительность учебного года 

1 класс - 33 недели  

2-4 классы -34 недели 

9,11 классы -34 недели (без учета государственной (итоговой) аттестации)  

5-8,10 классы-35 недель 

6. Режим работы школы в течение 2019/2020 учебного года 

 Начальная школа 

(1 класс) 

Начальная 

Школа 

 (2-4 классы) 

Основная 

школа 

 (5-9 классы) 

Средняя 

 школа  

(10-11 классы) 

Продолжительность 

учебной недели(дней) 
5 5 5 5 

Продолжительность 

уроков (мин) 35 (первое по-

лугодие), 40(второе 

полугодие) 

45 45 45 

Продолжительность 

перерывов (мин) 

3 перемены по 10, 

 2 перемены по 20 

4 перемены по 10,  

2 перемены по 20 

5 перемен по 10,  

2 перемены по 20 

6 перемен по 10, 

2 перемены по 20 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся 

- по четвертям по четвертям по полугодиям 

 
7. Регламентирование образовательного процесса на 2019/2020 учебный год 

а) Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 
днях: 

1-й класс 

Учебный Дата Продолжительность 

период Начало Окончание Количество Количество 

   учебных недель рабочих дней 

I четверть 02.09.2019 27.10.2019 8 40 

II четверть 05.11.2019 29.12.2020 8 39 

III четверть 13.01.2020 22.03.2020 9 38 

IV четверть 01.04.2020 22.05.2020 8 36 

Итого в 2019/2020 учебном году 33 153 
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Учебный Дата Продолжительность 

период Начало Окончание Количество Количество 

   учебных недель рабочих дней 

I четверть 02.09.2019 27.10.2019 8 40 

II четверть 05.11.2019 29.12.2020 8 39 

III четверть 13.01.2020 22.03.2020 10 48 

IV четверть 01.04.2020 22.05.2020 8 31 

Итого в 2019/2020 учебном году 34 158 

5 - 8 ,  1 0  классы 

 Дата 

Продолжительность 

Количество учебных 

недель в четверти 

Количество рабочих 

дней в четверти 

I четверть 02.09.2019 27.10.2019 8 40 

II четверть 05.11.2019 29.12.2020 8 39 

III четверть 13.01.2020 22.03.2020 10 48 

IV четверть 01.04.2020 31.05.2020 9 36 

Итого в 2019/2020 учебном году 35 163 

9 ,  1 1   классы 

 Дата 

Продолжительность 

Количество учебных 

недель в четверти 

Количество рабочих 

дней в четверти 

I четверть 02.09.2019 27.10.2019 8 40 

II четверть 05.11.2019 29.12.2020 8 39 

III четверть 13.01.2020 22.03.2020 10 48 

IV четверть 01.04.2020 22.05.2020 9 31 

Итого в 2019/2020 учебном году 34 158 

б) Продолжительность каникул в течение учебного года: 

1 класс 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул, в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2019 04.11.2019 8 

Зимние каникулы 30.12.2019 12.01.2020 14 

Дополнительные каникулы 17.02.2020 23.02.2020 7 

Весенние каникулы 23.03.2020 31.03.2020 9 

Летние каникулы 25.05.2020 31.08.2020 99 

Итого 137 

2-4 классы 

 Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, в календарных 

днях 

Осенние каникулы 28.10.2019 04.11.2019 8 

Зимние каникулы 30.12.2019 12.01.2020 14 

Весенние каникулы 23.03.2020 31.03.2020 9 

Летние каникулы 25.05.2020 31.08.2020 99 

Итого 130 

 

2-4 классы 
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5-8, 10 классы 

 Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, в календарных 

днях 

Осенние каникулы 28.10.2019 04.11.2019 8 

Зимние каникулы 30.12.2019 12.01.2020 14 

Весенние каникулы 23.03.2020 31.03.2020 9 

Летние каникулы 01.06.2020 31.08.2020 92 

Итого 123 

9, 11 классы 

 Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, в календарных 

днях 

Осенние каникулы 28.10.2019 04.11.2019 8 

Зимние каникулы 30.12.2019 12.01.2020 14 

Весенние каникулы 23.03.2020 31.03.2020 9 

Летние каникулы 01.07.2020 после 

сдачи ГИА (сроки 

устанавливает 

Рособрнадзор) 

31.08.2020 62 

Итого 93 

8. Распределение образовательной недельной нагрузки 
1-4классы 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 4 4 4 4 

5 - 9  классы 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в часах (5-дневная учебная неделя) 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Учебная 29 30 32 33 33 

Внеурочная  4 4 4 4 4 

10-11 классы 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в часах (5-дневная учебная неделя) 

10 классы 11 классы 

Учебная 34 34 

9. Расписание звонков для 2-11 классов 

№ урока Продолжительность 

уроков 

Продолжительность 

перемен, мин. 

1-й урок 8.30-9.15 10 

2-й урок 9.25-10.10 20 

3-й урок 10.30-11.15 10 

4-й урок 11.25-12.10 20 

5-й урок 12.30-13.15 10 

6-й урок 13.25-14.10 10 

7-й урок 14.20-15.05 10 
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Расписание звонков и перемен для 1 класса на периоды: 

наименование сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май 

1-й урок 08.30-09.05 08.30-09.05 08.30-09.10 

1 перемена 09.05-09.15 09.05-09.15 09.10-09.20 

2-й урок 09.15-09.50 09.15-09.50 09.20-10.00 

2 пер. - динами- 

ческая пауза 
09.50-10.10 09.50-10.10 10.00-10.20 

3-й урок 10.10-10.45 10.10-10.45 10.20-11.00 

3 перемена 10.45-10.55 10.45-10.55 11.00-11.10 

4-й урок Развивающие занятия - 

10.55-11.30 

10.55-11.30 11.10-11.50 

4 перемена 11.30-11.50 11.30-11.50 11.50-12.10 

5 урок  

(1 р/ нед.)/прогулка 

11.50-12.25 11.50-12.25 12.10-13.50 

обед 12.25-13.00 12.25-13.00 13.00-13.30 

Внеурочная  

деятельность / занятия 

по интересам 
13.00-14.50 13.00-14.50 13.45-14.50 

 
10. График работы группы продлённого дня (1и 2-5 классы) 

1 класс 2-5 классы 

1 полугодие 

11.50-12.40 прогулка; 
12.40- 12.50-обед; 
12.50-13.30 прогулка; 
13.30-14.50- внеурочная деятельность 
14.50-15.00-полдник; 
15.00- 16.00 - прогулка; 

16.00 - 17.00 - коллективно развивающая 
деятельность; 

17.00-17.50 - физкультурно-оздоровительные 

мероприятия 

4 урока: 
12.10-13.00 - прогулка; 13.00-13.15-обед 
13.15-14.05 -прогулка 

14.05-15.10 - самоподготовка, кружки, 
внеурочная деятельность 
15.10 - 16.00 - коллективно развивающая 
деятельность; 
16.00-17.50 - физкультурно-оздоровительные 
мероприятия 

5 уроков: 13.05-13.20-обед 13.20-14.20 - 
прогулка; 

14.20-16.05 - самоподготовка, кружки, 
внеурочная деятельность 
16.05 - 17.00 - коллективно развивающая 
деятельность; 

17.00-17.50 - физкультурно-оздоровительные 

мероприятия на свежем воздухе 

2 полугодие 

12.30-13.30 прогулка; 13.30-13.40-обед; 
13.40-14.55- внеурочная деятельность 
14.55-15.30- прогулка 15.30 -15.40 - полдник; 
15.40- 16.20 - прогулка; 

16.20 - 17.20 - коллективно развивающая 
деятельность; 
17.20-18.10 - физкультурно-оздоровительные 
мероприятия 
 

11. Режим работы объединений в системе дополнительного образования. 

 Освоение дополнительных образовательных программ осуществляется в соответствии с 

лицензией на образовательную деятельность и проводится по завершению занятий на 

каждом уровне образования. Между началом работы объединений и последним уроком 

организуется перерыв не менее 40 минут для отдыха обучающихся.  

12. Режим занятий внеурочной деятельностью 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 

40 минут для отдыха обучающихся. 

Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких 

видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие 
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игры, должны составлять не более 50 минут в день для обучающихся 1-2 классов, и не более 

полутора часов в день - для остальных классов. 

 

13.Учебные сборы для юношей 10 класса в 2019/2020. 

Продолжительность   учебных сборов – 5 дней 

Учебные сборы для юношей 10 класса в 2019/2020 учебном году проводятся в соответствии с 

приказом КПО. 

14. Организация промежуточной аттестации в переводных классах. 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с апреля по май без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. Промежуточная аттестация может 

быть проведена по учебным предметам, по которым проводятся Всероссийские проверочные 

работы (ВПР) в текущем учебном году и по предметам, показавшим наиболее низкие результаты 

ВПР в прошлом учебном году. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2-3 Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Тестирование 

Иностранный язык (английский язык) Тестирование 

Математика Диагностическая работа 

Окружающий мир Диагностическая работа 

4 Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

Окружающий мир ВПР 

5 Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

История ВПР 

Биология ВПР 

6 Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

История ВПР 

Биология ВПР 

География ВПР 

Обществознание ВПР 

7 Русский язык ВПР 

Математика ВПР 

История ВПР 

Биология ВПР 

География ВПР 

Обществознание ВПР 

8 Математика ВПР 

Русский язык ВПР 

История ВПР 

Биология ВПР 

9 Русский язык Диагностическая работа 

Математика  Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

Физика Диагностическая работа 

География Диагностическая работа 

История Диагностическая работа 

10 Русский язык Диагностическая работа 
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Математика  Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

Физика Диагностическая работа 

История  Диагностическая работа 

11 

Русский язык Диагностическая работа 

Математика  Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

Физика Диагностическая работа 

История Диагностическая работа 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана : 

 во 2-9 классах - по четвертям  

 в 10-11 классах - по полугодиям  
15. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9-ом и 11-ом классах. 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

16. Время питания учащихся в столовой: 

Время Классы 

Завтрак 

9.05 - 9.15 1(1 полугодие) 

9.15 - 9.25 2-3+1 (2 полугодие) 

9.15 - 9.25 4аб-5 

Обед 

12.10 - 12.30 2-4 , 5-8 

13.10 - 13.25 9-11 

Полдник 

16.00 - 16.15 2-5 (ГПД) 

17. Приемные дни администрации школы для родителей: 

Дни недели Администратор Часы приёма 

понедельник директор 14.00-16.30 

вторник Замдиректора по УВР 14.00-16.30 

среда Зам. директора по BP 14.00-16.30 

четверг Зам. директора по АХЧ 14.00-16.30 

пятница директор 14.00-16.30 
 
18. Часы консультаций психолога: 

Дни недели Часы приёма 

понедельник 11.00 - 13.00 

вторник 14.00 - 15.30 

среда 15.00 - 16.00 

четверг 8.30 - 9.30 

пятница 14.00 - 15.30 

19. Часы консультаций социального педагога: 

Дни недели Часы приёма 

понедельник 13.00 - 14.00 

вторник 15.30 - 17.00 

среда 16.00 - 17.00 

четверг 9.30-10.30 

пятница 15.30 - 17.00 



20. Календарный учебный график (2019/2020 учебный год) 

  
Учебная  

четверть 
Месяц 

№ учебной 

недели 

Дни недели 
Примечания 

пн вт ср чт пт сб вс 

I четверть 

(02.09-27.10) 

Сентябрь 

       1  

1 2 3 4 5 6 7 8 2-День знаний 

2 9 10 11 12 13 14 15  

3 16 17 18 19 20 21 22  

4 23 24 25 26 27 28 29  

5 
30        

Октябрь 

 1 2 3 4 5 6  

6 7 8 9 10 11 12 13  

7 14 15 16 17 18 19 20  

8 21 22 23 24 25 26 27  

Осенние каникулы 

(28.10-04.11) 

8 дней 28 29 30 31     

Ноябрь 

    1 2 3  

II четверть 

(05.11-29.12) 

9 4 5 6 7 8 9 10 4-пр. день 

10 11 12 13 14 15 16 17  

11 18 19 20 21 22 23 24  

12 
25 26 27 28 29 30   

Декабрь 

 

      1  

13 2 3 4 5 6 7 8  

14 9 10 11 12 13 14 15  

15 16 17 18 19 20 21 22  

16 23 24 25 26 27 28 29  

Зимние каникулы 

(30.12-12.01) 

14 дней 30 31       

Январь 

  1 2 3 4 5 1, 7-пр. дни 

6 7 8 9 10 11 12  

III четверть 
(13.01-22.03) 

17 13 14 15 16 17 18 19  

18 20 21 22 23 24 25 26  

19 
27 28 29 30 31    

Февраль 

     1 2  

20 3 4 5 6 7 8 9  

21 10 11 12 13 14 15 16  

22 17 18 19 20 21 22 23 23-пр. день 

23 24 25 26 27 28 29   

Март 

24 
      1  

2 3 4 5 6 7 8 8-пр. день 

25 9 10 11 12 13 14 15  

26 16 17 18 19 20 21 22  

Весенние каникулы 

(23.03-31.03) 

9 дней 23 24 25 26 27 28 29  

30 31       

IV 

(01.04-31.05) 

Апрель 

27   1 2 3 4 5  

28 6 7 8 9 10 11 12  

29 13 14 15 16 17 18 19  

30 20 21 22 23 24 25 26  

31 
27 28 29 30     

Май 

    1 2 3 1-пр. день 

32 4 5 6 7 8 9 10 9-пр. день 

33 11 12 13 14 15 16 17  

34 18 19 20 21 22 23 24 22 –посл. звонок 

35 25 26 27 28 29 30 31  

 


